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実施概要 

【一般申込み用】 

 

 

 

 

 

 

 

 

すぽりんぴっく 2026★cheer powered by CHEER NATION 
～ ちびっ子たちの真剣勝負！～ 

開催要項 
 

今年度より CHEER NATION のサポートを受け、スコアリング体制を強化し、競技スポーツとしての質をより一層高めてまいります。 

 
 

 

 

 

▼ 開催日程：  2026 年 11 月 15 日 （日） 

▼ 会場：     BUDDY スポーツアリーナ 1 階 ハンドボールコート （東京都江東区有明 1-5-22） 

▼ 主催：     NPO 法人 エスアクティブ 

▼ 主催協力：   一般社団法人東京グリーンスポーツリンク、株式会社バディ企画研究所、株式会社クラブ活動支援 

▼ 運営協力：  CHEER NATION 

▼ 協賛：     主催者より発表 

 

▼ 実施部門/参加費： 

① 規定バトル部門【NOVICE】 （「規定演技（採点つき）」 + 「チーム演技（採点なし）」の２演目）： 4,400 円（税込）/人 

② チーム演技部門【PREP】 （チーム演技（採点・コメントつき）の 1 演目）： 4,950 円（税込）/人 

③ スペシャルアビリティ部門（チーム演技（採点つき）の 1 演目）： 4,180 円（税込）/人 

※いずれの部門も「こどもすぽりんぴっくの記念品（T シャツ）」と「すぽりんぴっく cheer の参加賞」あり 

※参加者１名につきの値段です。 4 名未満の場合は出場部門の参加費×4 名分となります。 

※当日の詳細/最終のご案内は確定し次第お知らせとなります（11 月上旬頃予定）。 

 

▼ 当日の大まかな実施予定時間： 

【午前中】 ダンス全部門（規定バトル部門/チーム演技部門） 

【正午頃】 規定バトル部門（年長以下 small/large） 

【午  後】 チア全部門（規定バトル部門/チーム演技部門） ・ スペシャルアビリティ部門 

※エントリー数により実施時間が前後する場合がございます。 

※規定バトル年中年長以下部門以外は、 チアリーディングはチアマット上、ダンスはフロアでの演技になります。 

尚、エントリーチーム数により実施時間帯に変動が生じる場合がございます。 

 

 

 

■参加同意について■ 

エントリーにあたり、出場者（未成年の場合は保護者）及びチーム関係者は以下の内容に同意しているものとします。 

 
１）イベント参加中における天災等の不測の事態、および自責による参加者の怪我や事故、精神的傷害について、主催者、会場施設側に対し一切の責任を問いません 

２）イベント開催中の盗難や紛失、破損等は主催者、会場施設側に対して、一切の責任を問いません 

３）個人情報の取扱いについて 

・エントリーの際に登録した個人情報について本イベント及び今後の主催イベント案内への使用を承諾します 

・本大会の映像や写真は、実績資料及び今後のイベント宣伝等への使用を承諾します（なお主催者が認めない媒体に無断掲載された場合は、 

主催者に責任を問いません） 

4) イベント参加中はスポーツマンシップに則り、真摯に活動します 

 

https://ariake-sportsarena.com/access/


2 

 

エントリーについて 

昨年度からの変更について 
 

 
 

▼ チーム演技部門【PREP】： CHEERLEADING においてはレベル分け及びスコアリングが変更、 

                   DANCE は年齢区分により演技分数が変更となります。 

               詳しくは P.3「部門概要」、P.5「演技規定・審査・採点について」をご確認ください。 

 

▼ 規定バトル部門【NOVICE】： P.5 規定演技曲について 

小学２年生以下・小学６年生以下の規定演技曲が同一となります（実施内容は変更有） 

 

  

 

 
▼ エントリーお申込み期間： 2026 年 8 月 4 日（火)12:00 ～ 10 月 5 日(月)まで ※定員になり次第終了 

▼ 申し込み方法： ※出場チーム毎にお申込みください。 

 

【STEP.1】 お申込みフォームよりお手続き 
 
下記の URL または QR コードから申し込みフォームへアクセスし、必要事項をご入力ください。 

詳細を資料にて送付いたしますので、お受取り可能なメールアドレスにてお手続きください。 

お申込みが正常に完了した場合、受付完了の自動返信メールが届きます。メールが届かない場合、運営事務局までご連絡下さい。 

 

お申込みフォーム URL：  ※部門によりフォームが異なりますのでご注意ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

▶ 規定バトル部門：  

https://ws.formzu.net/fgen/S68234978/ 

 

 

▶ チーム演技部門/スペシャルアビリティ部門：  

https://ws.formzu.net/fgen/S297080682/ 

 

 

 

【STEP.2】 選手情報の提出 
お申込み完了後、1 週間以内に出場確定メールをお送り致します。追って、出場選手情報を提出ください。 

（指定のフォームをお送り致します。 内容：氏名/フリガナ/学年区分/性別/T シャツサイズ） 

※出場選手情報の提出をもって費用が確定し、以降のキャンセルはできかねますのでご了承ください。 

※今年のこどもすぽりんぴっく参加賞は 『オリジナル T シャツ』 に決定いたしました！ 

デザインは未発表となりますので、当日までのお楽しみにして頂けますと幸いです。 

以下、サイズ展開よりご希望サイズを選手情報の提出時に必ずご記入ください（Ｔシャツは選手１名につき１枚） 

【サイズ展開（4size）】 130 ㎝/ 150 ㎝/ S サイズ/ M サイズ 

 

 

【STEP.3】 参加費のお支払いについて 
出場選手情報のご提出及び出場人数確定を以って、事務局より参加費お支払い手続きをご案内致します。 

※すぽりんぴっく他競技に参加の選手様はすぽりんぴっく cheer 参加費より 1,100 円(税込)の割引となります。 

 

参加費お支払い手続きが確認でき次第、すべてのお申込みが完了となります。 

また一度ご入金いただいた参加費は返金いたしかねますのであらかじめご了承ください。 

 

※規定バトル部門にお申込みチーム対象：参加費のお支払いが完了次第、規定演技の音源をお送り致します。 

※スケジュールや当日案内は確定次第お知らせ致します（10 月中旬～11 月上旬予定）。 

QR コード： 

QR コード： 

〈必要な入力内容は以下の通りです。予めご準備下さい。〉 

① 団体名/チーム名 

② お申込み者情報 （氏名・フリガナ・電話番号・メールアドレス・ご住所）  

③ 出場部門 / 年齢区分/ 出場選手人数 

https://ws.formzu.net/fgen/S68234978/
https://ws.formzu.net/fgen/S297080682/
https://ws.formzu.net/fgen/S68234978/
https://ws.formzu.net/fgen/S297080682/
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 部門概要  

 

すぽりんぴっく cheer では、難しい技の多さや難易度ではなく、「基礎の正確さ」「ひとつひとつの動きの丁寧さ」、そして「音

楽性」を大切に審査します。難度にとらわれない独自の審査基準で、基本を積み重ねてきた確かな一歩を評価します。 

 

■競技部門:  すぽりんぴっく cheer では３部門の展開がございます。 

 

 

 

 

■競技カテゴリー・年齢区分・人数編成： すべての部門はチームメンバーの最高年齢にあわせ選択してください。 

 

※参加チーム数に応じて編成の統合又は追加となる場合がございます。 

※規定演技の内容（動画）は別紙 QR コードよりご確認ください（別紙 P.5 参照）。 

※〈お知らせ〉規定バトル部門小学６年生以下チア・ダンスは、来年よりチーム演技部門へ集約されます（2026 年度で終了）。 

 

■演技フロア： 

CHEERLEADING： 競技エリア 約 12mx16m / 演技フロアサーフェス： チアマット（9 本/スプリングなし） 

DANCE： 競技エリア 約 12mx16m / 演技フロアサーフェス： ハンドコートフロア 

 

※年長以下部門はチアマット上での演技となります。 

※センターマーク/前方中央 T 字マークあり 

 

■音源について： 
・ 音源および使用曲申請書は事前提出となります（MP3 または WAV）。 

・ 予備の音源は当日に音楽再生デバイスにてお持ちください。 

 

■各部門の審査・採点方法、スコアシート： 下記（別紙 P.5～）を参照ください。 

部門 

規定バトル部門【NOVICE】 
規定演技（競技）＋チーム演技（審査外） 

チーム演技部門【PREP】 
チーム演技(競技) 

スペシャル 

アビリティ部門 
(競技) 

CHEERLEADING DANCE(POM) CHEERLEADING DANCE(POM) カテゴリー問わず 

人数編成 
4 名以上制限なし 

年長以下のみ：Small4～9 名/Large１０名以上 

Small：５～24 名 

Large：25～32 名 

Small：4～14 名 

Large：15 名以上 
制限なし 

実施レベル - - Level1,2   

演技分数 
各編成の規定演技に準ずる 

＋チーム演技２:３０以内 
2:30 以内 

Mini/Youth： 

1:30～2:００以内 

Junior： 

1:45〜2:１５以内 

2:15 以内 

未就学児 Peewee ● ※規定①/年長以下 実施無し 

年齢による 

編成制限なし 

小学 2 年生以下 Tｉｎｙ ● ※規定②A 実施無し 

小学 4 年生以下 Mini 実施無し ● （Level1 のみ） ● 

小学 6 年生以下 Ｙｏｕｔｈ ● ※規定②B ● ※規定②C ● ● 

中学生以下 Junior 実施無し ● ● 

チーム演技部門【PREP】： 
 

「大会前の仕上がりチェック・力試しにフル活用」 

「素晴らしいジャッジの先生の客観的フィードバッ

クをもらえるチャンス！」 

 

 

★チーム演技の 1 曲 

★オリジナルスコアシートを基に採点 

（ランキング無し） 

 

 

すでに競技として活動をされているチーム向け。 

演技のクリーンアップすべき箇所の具体的なフィ

ードバックもあるので、大変学びの多い部門です。 

 

規定バトル部門【NOVICE】： 
 

「規定演技で審査」 ・ 「ちびっ子たちの真剣勝負」 

「安心して挑戦できる舞台」 

 

大会に初めてチャレンジするチームやビギナーチ

ーム向け。 規定演技を覚えて披露！初めてのラン

キングを体験できる部門です。 

 

★規定演技とチーム演技の 2 曲演技 

★競技は規定演技にて審査(点数/ランキング) 

★各部門１位のチームにトロフィーを授与 

 

【チーム名を発表される】わくわく感、 

【優勝したい！】の願いに少し近づける、 

ちびっこ達の真剣勝負です。 

※過去に他の大会で優勝したことのあるチームは

ご参加いただけません。  

スペシャルアビリティ部門： 
 

対象： ダウン症や自閉症など知的障がい、発達障

がいのある選手で構成されたチーム 

 

★チーム演技の 1 曲にて審査(点数/ランキング) 

★ランキングに準じたメダルを授与 

 

一人ひとりの個性が光る、温かくエネルギッシュな

ステージ！ 

日頃の練習の成果を披露するだけでなく、 

審査されるドキドキ感やランキングに挑戦する 

ワクワクを体験できる部門です！ 
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表彰について 

当日について 

今後の予定・お問い合わせ 

 

 
 

■結果発表（表彰）について：  

・ 【規定バトル部門 NOVICE】 各編成の優勝チームを発表し表彰 ・ 参加賞リボンのお渡し 

・ 【チーム演技部門 PREP】 点数に準じた評価リボンをお渡し 

・ 【スぺシャルアビリティ部門】 ランキングに準じたメダルを授与 ・ 参加賞リボンのお渡し 

※特別賞について： 出場チームの中から特別賞を授与致します。詳細は後日発表。 

 

 

 

■大会当日の流れ： 

・ 各チーム用の選手エリアを設けます（選手・引率者・スポッター分）。 

・ チェックイン→ ウォームアップ→ 演技/写真撮影→ 待機後アワードセレモニーと流れていきます。 

※スペシャルニーズのチームでチームをサポートするために追加の引率者が必要な場合は、必ず事前にご連絡ください。 

引率者を追加するために必要な情報をお伝えします。 

 

■引率について： 

引率者は、チームを責任もって管理し、怪我・体調不良時の対応や演技継続・中断の最終判断ができる方が行ってください。 

・ 当日の引率者は、１チーム２名までとなります（4 名以下は１名）。 ※CHEERLEADING： 必要に応じスポッター3 名まで 

・ 引率者の中から音響担当者（必須）・撮影担当者（任意）を選出してください。 ※引率者の参加費は不要です。 

・ お子様連れの引率はご遠慮ください。 

 

■観覧： 
・ 会場内では観覧エリアより自由にご観覧が可能です（撮影不可）。詳細は当日の参加要項にてご案内致します。 

・ チーム関係者及びご家族の方が優先にご観覧いただける「観覧優先エリア」を設ける予定です。 

 

■自チーム撮影について： 

・ 観覧優先エリア(入れ替え制)で自チームのみ撮影が可能です。 

・ 三脚の利用含め、撮影機材や台数は問いませんが、速やかに入替えができるようにしてください。 

※会場内では、指定以外のビデオ撮影及び写真撮影は禁止です。  

アスリートの安全のため、自チーム以外の演技を録画・撮影することはできません。 

動画に関してはリストバンド着用のコーチや関係者のみ撮影可能です。自チームの演技時に撮影エリアから撮影ください。 

※オフィシャルのカメラマンが入ります。 

 

 

 

 
 

■大会までのスケジュール/予定 

9月下旬：         出場チーム専用ぺ―ジ開設 

10月5日（月）：     出場チーム申込み締切 

10月12日(月)の週： スケジュール発表/ 観戦チケットについてご案内 

10月中旬：        音源/使用曲申請書の提出締切 

10月下旬：        当日の参加要項/会場図 

 

■お問い合わせ 

CHEER NATION/すぽりんぴっく cheer 運営事務局 inquiry@cheer-nation.jp 

 

■ホームページ                    ■Instagram 

 

 

 

 

mailto:inquiry@cheer-nation.jp
https://www.instagram.com/cheernation81/
https://cheer-nation.jp/#event
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演技規定 

（別紙） 

 

 

 

すぽりんぴっく 2026★cheer powered by CHEER NATION   
～ ちびっ子たちの真剣勝負！～ 

演技規定・審査採点・スコアシートについて 

 

 

 

すぽりんぴっく cheer では主にチームスキル実施の、審査・採点をいたします。 

 

■規定バトル部門 NOVICE 規定演技について： 「規定演技」 にて審査(点数/ランキング)  
 

【規定演技】 規定演技内容（動画）は下記 QR コードよりご確認ください。 

規定演技①： 年長以下 

規定演技②A： 小学 2 年生以下 

規定演技②B： 小学６年生以下チアリーディング 

規定演技②C： 小学６年生以下ダンス 

 

 

規定演技動画➡ 

 

 

 

※初出場の団体様に限り、有料にて規定演技の指導に伺うことも可能です。日程や時間に限りがございますのでご希望の方はご連絡下さい。 

  ＋ 

【チーム演技】 チームで練習している演技を発表。こちらの演技は発表のみとなりますので、審査基準には該当しません。 
 

 

 

《規定演技について》 ※以下、共通事項とし実施ください 

・ フォーメーションチェンジ、ロールオフ、レベルチェンジ等のアレンジは NG 

・ 立ち位置は自由、演技開始から終了まで定められた位置で実施すること（※規定③A スタンツを除く） 

ただし、ウィンドウになる様にフォーメーションを組むこと 

・ 演技内に入っているテクニカルスキルについてはチーム内で統一できていれば、向き、方向は変更可能 

ジャンプのアプローチからの腕のまわし方もチームにて統一すること 

※全メンバーが同じ向きになるように注意（チーム内で左右対称は NG） 

・ 【規定演技①対象】 コールシークエンスの「チア」の部分は「団体名またはチーム名」を言ってください 

 

 

 

■チーム演技部門 PREP 演技規定：  CHEERLEADING 

・ 性別構成は自由、チームメンバーの年齢に応じて一部スキルの制限があるため、競技のセーフティルールに準ずること 

・ レベル選択は自由とするが、競技部門の編成と選択可能なレベルを参考に選手の能力に合わせて考慮すること 

※別途、P.7「採点評価基準及び実施スキル/安全基準について」の内容をご確認ください。 

 

■チーム演技部門 PREP 演技規定：  DANCE 

・ ポンポンを持ったままの手に全体重をかけることは禁止 

・ タンブリング（アクロバット）は推奨しないが、演技に取り入れる際はチームのレベルを考慮した上で安全に実施すること 

・ ペアやグループで行うリフトは、サポートする選手は必ずポンポンを置いて支えること 

・ 衣装、髪型、メイクは年齢に合うようにすること 

https://vimeo.com/reviews/e13e8ee6-1aa8-4381-b0d4-83869c8388a5/users/256367846/folders/29910678
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審査・採点について 
 

 

 

すぽりんぴっく cheer ではオリジナルスコアシートに基づき各部門・編成ごとの、審査・採点をいたします。 

 

 

【規定バトル部門NOVICE】 
 

■採点方法: オリジナルスコアシートに基づき、審査員がそれぞれ採点（チームの合計点から審査員数で割り平均点を算出）、

各項目は以下のスコアで採点いたします。 

 

点数： PEEWEE(年長以下) ・・・ 35点満点より減点方式 
（アームモーション、キック、バランス、ジャンプ、コール、ダンス、オーバーオール 全7項目各5点満点） 

TINY(小学2年生以下)   ・・・ 30点満点より減点方式 
（アームモーション、キック、バランス、ジャンプ、ダンス、オーバーオール 全6項目各5点満点） 

YOUTH(小学６年生以下) ・・・ 5０点満点より減点方式 
（アームモーション、キック、バランス、ジャンプ、ダンス、オーバーオール＋テクニカル 全 10 項目各５点満点） 

 

＜採点基準＞ 各項目5点満点からスタートし、以下基準に沿って減点方式にて採点 

 

■審査方法（規定演技の審査）： 以下の評価基準に沿ってランキングいたします。 

 

【規定演技①】  

アームモーション 5点満点 正しいアームの位置、向きで実施できているか/ シャープに力強いアームが出せているか 

キック 5点満点 
正しい腕の位置で実施できているか/ 膝、つま先は伸びているか/  

シャープさ/ 姿勢よくできているか 

バランス 5点満点 正しい姿勢で実施できているか/ しっかりとキープできているか/ 柔軟性（チーム全体） 

ジャンプ 5点満点 
ジャンプの違いを理解しているか/ 正しいリズムで実施できているか/  

膝、つま先は伸びているか/ 体をタイトに飛べているか 

コール 5点満点 元気よく声を届けられているか/ 同じタイミングで実施できているか 

ダンス 5点満点 ミスなく実施できているか/ 大きく元気に踊れているか 

全体の印象 5点満点 
チームとしてそろっているか/ 笑顔で実施できているか/  

パワーや楽しさが全体から伝わるか 

 

【規定演技②A・B・C】 

アームモーション 5点満点 正しいアームの位置、向きで実施できているか/ シャープに力強いアームが出せているか 

キック 5点満点 
正しい腕の位置で実施できているか/ 膝、つま先は伸びているか/ 

シャープさ/ 姿勢よくできているか 

バランス 5点満点 正しい姿勢で実施できているか/ しっかりとキープできているか/ 柔軟性（チーム全体） 

ジャンプ 5点満点 
ジャンプの違いを理解しているか/ 正しいリズムで実施できているか/ 

膝、つま先は伸びているか/ 体をタイトに飛べているか/ 着地の安定性 

ダンス 5点満点 ミスなく実施できているか/ 音楽と動きの同調性/ 表現力 

全体の印象 5点満点 
チームとしてそろっているか/ 笑顔で実施できているか/  

パワーや楽しさが全体から伝わるか/ タイトさ 

 

減点方式 採点基準 

-0.1 審査項目に対しチームでの実施が ほぼ全員できている 

-0.2 審査項目に対しチームでの実施が 半数以上できている 

-0.3 審査項目に対しチームでの実施が 半分できている 

-0.4 審査項目に対しチームでの実施が 半数以下できている 

-0.5 審査項目に対しチームでの実施が ほぼ実施できていない 
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【規定演技②B】 チアテクニカル（スタンツ）： 

トップ 5点満点 ボディコントロールはできているか、動きの明確さ/ 膝のロックはできているか 

ベース/スポット 5点満点 ボディコントロールはできているか、動きの明確さ/ 足元の安定性 

シンクロ 5点満点 タイミング（カウント通りの実施、チーム内での一致）  

スタンツの完成度 5点満点 ミスなく実施できているか/ スタンツの正確性 

 

スタンツ基数チャート ※ポストを付けて実施可 

チームの選手人数 最低基数  チームの選手人数 最低基数 

4～11 1 20～23 4 

12～15 2 24～27 5 

16～19 3 28～30 6 

 

 

【規定演技②C】 ダンステクニカル： 

ステップワーク 5点満点 フットワークの正確さ/ 曲のリズムとのマッチ/ シャープさ 

ボディコントロール 5点満点 大きく体が使えているか/ 動きへの理解（ダウンのリズム）/ 表現力 

シングルピルエット 5点満点 
正しいフォームで実施できているか/ 軸足の伸び・ルルベがキープできているか/  

スポットが正しくとれているか 

シャッセジュッテ 5点満点 
正しいフォームで実施できているか/ 膝、つま先は伸びているか/  

正しい着地ができているか 
 

 

【チーム演技部門PREP】 

■審査・採点方法：  スコアシートに基づき審査員がそれぞれ採点、評価に準じた『評価リボン』をお渡しします。 

（CHEER/DANCE共に：合計点から審査員数で割り平均点を算出） 

 

【CHEER評価基準】 ※基本EXECUTION(実施)での評価 

 

 

 

 

 

 

 
 

〈CHEERLEADING対象〉 

採点評価基準及び実施スキル/安全基準について： 以下QRコードよりご確認ください。  

 

 

 

 

採点基準・安全基準➡ 

 

 

 

 

 

【DANCE評価基準（100点満点）】 

 

 

 

 

CHEER評価 

(合計点数) 
Mini/Youth/Junior Level1 

(26.0点満点) 
Youth/Junior Level2 

（28.0点満点） 

Spectacular 22.1〜26.0 23.8～28.0 

Incredible 15.6〜22.0 16.8～23.7 

Fantastic 〜15.5 ～16.7 

DANCE評価 合計点数 

Spectacular 78～100 

Incredible 70～77.99 

Fantastic ～69.99 

https://www.dropbox.com/scl/fi/acq4f293ce6ip2t6ujdfm/PREP-CHEERLEADING_-_.pdf?rlkey=0p19biyliw3netii0q9bm2tn2&dl=0
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スコアシート 

【スペシャルアビリティ部門】 

■採点方法: オリジナルスコアシートに基づき、審査員がそれぞれ採点（チームの合計点から審査員数で割り平均点を算出）、

各項目は以下のスコアで採点いたします。 

 

点数： スペシャルアビリティ部門 ・・・ 30点満点より減点方式 
（ショーマンシップ/アームモーション 各10点満点、 ダンス/全体の印象 各5点満点） 

 

【審査方法】 ※＜採点基準＞は【規定バトル部門NOVICE】と同等となります。 

ショーマンシップ １０点満点 スピリット・情熱/ 観客へのアピール 

アームモーション １０点満点 シャープに力強いアームが出せているか/ 正しい位置への理解度 

ダンス 5点満点 大きく、シャープに踊れているか 

全体の印象 ５点満点 笑顔で実施できているか/ パワーや楽しさが全体から伝わるか 

 

 

 
 

 

■各部門のスコアシート： 以下QRコードよりご確認ください。  

 

 

 

 

全部門スコアシート➡ 

 
 

https://www.dropbox.com/scl/fi/v819ql2xn3zxqjrz1qsrb/.pdf?rlkey=oh16si5y0o20lciqou57il92z&dl=0

