
■特別講師： ANIKA LIEBER
競技チアダンスを始め、スポーツエンターテイメントチア、チームリーダーシップのスペシャリスト。
サウス・コースト・フリースタイルにてポン、ジャズ、ヒップホップの選手として長年活躍、
DANCE WORLDS や USA,UDA ナショナルズなどで多くの賞を受賞。
コーチとしてもサウス・コースト・フリースタイルをサポート、選手たちの技術力と競技パフォーマンスの質を向上させる指導にあたる。

また名門サンフランシスコ・フォーティナイナーズの「ゴールドラッシュ・ダンスチーム」にて5シーズンを過ごし、
そのうち2シーズンはキャプテンとなりチームリーダーシップを学ぶ。

競技者、コーチ、キャプテン、そしてプロのパフォーマーとしての経験を活かし、
現在コレオグラフィはもちろん、スキルアップトレーニング、レッスンプラン、戦略、
そして何しろルーティンの構築、パフォーマンスの実行、競技戦略、チーム育成、そしてダンス教育を専門としている。

アニカは、競技ダンス、チームリーダーシップ、プロスポーツエンターテインメントの分野で豊富な経験を持つプロダンサーです！



LATE SUMMER 
SPECIAL DANCE

WORKSHOP

STEP ❶

■お問合せ：
DANCE WITH ANIKA JAPAN TOUR
運営事務局
inquiry@cheer-nation.jp

■チアネーションとは？
CHEER NATION は、全国のチアリーダー、コーチ、

そしてチームの成長をサポートする色々なプログラムの総称です。
世界基準の正しく正確な知識を講習会・ワークショップ・大会・イベント

などを通じて、楽しく、わかりやすく展開します。
1番大切にしたいこと。それは【フリー＆ボーダーレス】。

世界とつながる場を提供します。

QR コードAI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。

■レイトサマーダンスワークショップ開催決定■
本格的なシーズンインを目前にセフティファーストをキーワードに、
まずはダンスの楽しさ、トレーニング方法、チーム作り、など誰もが気になる内容について学んでいきます！

★★ 参加特別特典 ★★ 参加チームのコーチの方向けに
【印象に残る一歩先のコレオグラフィーの作り方】についてのレクチャー動画をプレゼント！

日程: 8月29日 (土) @代々木八幡周辺 日程: 8月30日 (日) @チアジム東京

★ dance/ technic workshop★

(有明)
実施クラス： 【有明会場】

クラス③： 9:00～11:00 Int ダンス
クラス④： 12:00～14:00 マスタークラス
クラス⑤： 14:30～16:30 Adv ダンス

定員：各25名 受講費： 5,500円（税込）

実施クラス： 【渋谷会場】

クラス①： 14:00～15:30 Beg ダンス
クラス②： 16:00～17:30 Beg/Int ダンス

定員：各40名 受講費： 4,400円（税込）

日程: 8月28日 (金) @代々木八幡周辺

内容： 13:15-13:30: オープニング： アメリカのチームの現状
13:30-14:15: セッション１：ゴールセッティング

                       【チームビルディングからチームボンディングへ：チームの帰属意識を高めるには】
14:45-15:30: セッション２：メンタルトレーニング 【選手たちの自信をつける効果的な方法】
16:00-16:45: セッション３：フィジカル

                       【効果的なプランニング：本格的なシーズン目前に練習スケジュールの立て方について】

定員：25名 受講費： 8,800円（税込）

★ coach conference ★
コーチの皆様にアメリカでも気になるカンファレンストピックスを厳選し、
Q&Aやディスカッションなどを経て、未来へと続くよりよいチーム作りについて学びます。

普段競技ダンスに取り組んでいらっしゃる皆さんに今一度ダンスの楽しみを感じていただきつつ、
クロスフロアを中心に基礎的なレッスンを行います。
ダンススタイルはポンを持っても持たなくても楽しめるバラエティダンススタイル。イベントなどでも使える内容です！

お申し込みはこちら↓

対象：ユース、ジュニア、シニア、オープン、カレッジ、中学生、高校生、大学生

※受講費及び当日についてはお申込みいただいた方へご案内致します。
※お申込み後のキャンセルはできかねます。予めご了承ください。

申込受付： 7月7日(火)12:00～ ※先着順。定員になり次第申込終了※

対象者： 
コーチ、監督、顧問、
他指導をしている人向け

STEP ❷

STEP ❹

お申込みフォームをクリック！

自動返信メールの確認： 入力に間違いがございましたらご連絡ください！

受講費のお支払い/ 参加者名簿提出

STEP ❸ お申込み確定！：事務局側より改めてメールにてご連絡 （申込み１週間以内）

URL:
https://ws.formzu.net/dist/S457688954/

https://ws.formzu.net/dist/S457688954/
https://ws.formzu.net/dist/S457688954/
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